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Se vuoi andare veloce, corri da solo, se vuoi andare lontano, corri in compagnia                                                                                                              
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	Corri sul Lungolago


	Scopri di più
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                Mercoledì 1° maggio 2024


	 


	Stralosone e piccolo giro


	Scopri di più
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	Orselina-Cimetta


	Scopri di più
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                50 anni SPL


	Nel 2024 la SPL festeggia i suoi 50 anni!

	

	In programma varie occasioni per festeggiare al meglio questo importante traguardo.

	 

            

            

        

    
        
    
        
        

            
            La Società Podistica Locarnese
                

            
            

	Fondata nel 1974, la Società Podistica Locarnese si è subito attivata nel settore del podismo e dell'atletica leggera nell'ottica di promuovere queste pratiche a livello amatoriale e competitivo. L'obiettivo ultimo è quello di sviluppare maggiormente l'interesse di sportivi e sportive – ma anche di persone, appartenenti a ogni fascia d'età, che si affacciano per la prima volta a questa disciplina – per l'attività atletica e podistica in un ambiente di grande amicizia e disponibilità. Da anni la SPL si occupa di organizzare gare in Canton Ticino, aperte a tutti e sensibili ai vari livelli di allenamento. Attualmente la SPL conta un centinaio di soci attivi, tutti impegnati nel macinare chilometri di partecipazione e pronti a partecipare, secondo le singole possibilità, alle gare anche extra-Cantonali. 
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                Comitato


	» Adriano Beretta (Presidente)

	» Daniele Furini (Vicepresidente)

	» Valéry Franscella (Cassiere)

	» Sara Santamaria (segretaria)

	» Boris Demarchi

	» Alan Luchessa

	» Saso Lazarov

	 

            

            

        

    
    
    
        
        

            
            Interessato
alla SPL?
                

            
            Sei un corridore? Hai voglia di far parte di un gruppo dove prevale la volontà di fare sport in un ambiente amichevole e familiare? La Società Podistica Locarnese è sempre alla ricerca di nuovi soci.



Attività proposte:



Martedì sera: corsetta in compagnia (partenza primo gruppo 17:30, secondo gruppo 18:00) e ginnastica (19:00-20:00) nella palestra delle Scuole Medie di Losone



Domenica mattina: allenamento di gruppo con ritrovo al CST di Tenero



Gli allenamenti sono concordati volta per volta tramite un gruppo whatsapp (su richiesta è possibile l'inserimento nel gruppo).



Inoltre, corsa e feste sociale, passeggiata sociale, trasferte con pulmino per partecipare ad alcune gare oltralpe, abbigliamento tecnico a prezzo vantaggioso e possibilità di piani d'allenamento personalizzati.



	
		 








	Lettera per i nuovi soci




	Scarica il formulario di iscrizione

                

        

        

    
        
    
        
            
            



            
            
            
            

            
                Instagram wall
Seguici su Instagram
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            	Nascondi
            	Mostra
                
                    Informativa sulla Privacy


	Utilizziamo i cookie perché il sito funzioni correttamente e per fornirti continuamente la migliore esperienza di navigazione possibile, nonché per eseguire analisi sull'utilizzo del nostro sito web.


	Ti invitiamo a leggere la nostra Informativa sulla privacy .

	

	Cliccando su - Accetto - confermi che sei d'accordo con la nostra Informativa sulla privacy e sull'utilizzo di cookies nel sito.

                    
                    
                        Accetto
                            Rifiuto                    
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